Sebeobrana, iaido, jodo

Struéné o laid6 a J6dob.

laidé a DZodé se fadi do velké skupiny tradi¢nich japonskych bojovych umeéni.

Historie obou se odviji v ¢asovém horizontu nékolik set let zpatky do minulosti

(nékde okolo 15. a 16. stoleti).

laid6 — Ize prelozit jako cestu mece.

Pouzivani tohoto uméni vznikalo spole¢né s kendd a mélo velmi Uzkou vazbu.
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laidé jako disciplina je reakci na neCekany utok, kdy bylo zapotfebi protivnika likvidovat

jednim sekem. Odpovidajici zplsob pouziti techniky se vzdy uzival v konkrétni situaci v
zavislosti na zpusobu vedeni Utoku a jeho atributl (napf. — smér odkud byl Utok veden, poctu
protivnikud, zpusobu vedeni Utoku atd.).

Velmi zjednoduSené Ize laidé brat jako feSeni situace, kdy je me€ v pochvé a dochazi k potfebé
fesit adekvatné ohrozeni jednou nebo vice osobami .

K tomu slouzi mimo jiné pfevazné souborné cviceni — tzv. kata.

Dz4dé (nebo takeé j6dd) znamena cestu hole.

Dz6dé zahrnuje nécvik technik a pohybu bez partnera a cviceni technik s partnerem.

Stejné jako v laidd se k nacviku pouzivaji kata (soubornda cvieni) s tim rozdilem, Ze pfi cviceni
Dz6dé se kata provadi ve dvojicich. Jeden z bojovniki je ozbrojen cviénym dfevénym mecem
(Boken) a druhy pouziva hal z tvrdého dfeva (dz0).

Rozméry hole jsou standardni — délka 128 cm a prumér tyCe je 2,6 cm.

Vyhodou hole je, ze Ize pouzit velmi variabilné.
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V Ceské republice sdruzuje oddily, které se vénuiji cviéeni laidé, Dz6d6, Naginatadd

Ceska federace Kendé.
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